HAWKHILL

PIKKUJOULUAKTIVITEETIT

Valitse tunnelma - me rakennamme ohjelman
JAAVEISTOKURSSI 90 min

Jadveistoksen toteuttaminen pienissa tiimeissa ohjaajan opastuksella.

SISU JA SAUNA 60 min

Vaellusta, juoksua, kiipeilya ja voimaharjoittelua - sauna péétteeksi.

ERAKOKKIKOULU 90 min

Ruoanlaittoa avotulella erdkokin johdolla osana illallista.

RAUHOITU

¢ Ohjattu luontoretki
Villasukkaretki

¢ Rentoutus-tuokio

» Glogijooga

e Saunaseremonia
 Riippumattorentoutus

RIIPPUMATTORENTOUTUS 60 min

Rauhallinen lepohetki riippumatossa makuupusseissa metsan keskellé.

OHJATTU LUONTORETKI 120 min

Nuuksion helmet, sieni- tai villiyrttiretki ajankohdan mukaan.

NUUKSIO GAMES 60 min

Hauskaa ja helppoa kisailua jouluteemaisten lajien parissa.

40-45 € / hlo
RENTOUTUS 60 min

Helppoja hengitys- ja rentoutusharjoituksia tulen dérella.

LUO & MAISTA

» Glogia ja keramiikkaa
Joulutidhdet

e QOvikranssit

Pienet joululahjat
Erdkokkikoulu

GLOGIJOOGA 60 min

Lempeéd liikettd metsissa tai sisilla glogin kera.

SAUNASEREMONIA 45 min

Vanhan vuoden hyvistely, puhdistautuminen ja aikomusten asettaminen.

VILLASUKKAVAELLUS 60 min

Leppoisa metsaretki villasukissa polkuja ristiin ja rastiin.

JOULUTAHDET 90 min 55-119 € / hlo

Joulutdhtien taittelua vanhojen kirjojen sivuista glogin ja herkkujen kera.

OVIKRANSSIT 90 min

Oman ovikranssin valmistaminen metsian luonnonmateriaaleista.

LIIKU & KISAA

e Nuuksio Games - TonttuOlympialaiset
 Sisu ja sauna

» Jaaveistokurssi

e Lumikenkaily

PIENET JOULULAHJAT 90 min

Mehildisvahakynttiloitd ja jalkakylpysuolaa kotiin vietdvéksi.

LUMIKENKAILY 90 min

Ohjattu retki Nuuksion kansallispuiston talvisissa maisemissa.

GLOGIA JA KERAMIIKKAA 90 min

Oman glogimukin muotoilua mustasta savesta puolukkaglogin darelld.

5 KYSY LISAA AKTIVITEETEISTA
45-65 € / hlo slles@iendk il f o e il



https://sales@hawkhill.fi/
https://hawkhill.fi/
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